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O que é? Sinais e Sintomas

A covid-19 é uma patologia provocada pelo Essa doencga, que pode ser assintomatica em
novo Coronavirus, conhecido pela abreviagdo alguns individuos, pode, também, ser sintomatica e
SARS-CoV-2, do inglés Severe Acute Respiratory ocasionar desde os sintomas de uma gripe leve até
Syndrome CoronaVirus 2, que foi identificado na complicagdes como Sindrome Respiratéria Aguda
China e causou a doenca. Geralmente, os virus da Grave (SRAG), lesdo cardiaca aguda e infecgdes
familia Coronavirus ndo infectam humanos, mas secundarias, por exemplo, em outros. Porém, os
esta é uma excegao. sintomas mais comuns sdo:

* Tosse; * Alteracdo do paladar;

Transmissao * Febre; * DistUrbios gastrointestinais

A transmissdo do coronavirus, virus que * Coriza; (nduseas/vomitos/diarreia);
causa a covid-19, ocorre, principalmente, de * Dor de garganta; * Cansaco;
pessoa a pessoa por meio de goticulas de * Dificuldade para respirar; * Diminuicdo do apetite;
secre¢des respiratorias ou saliva produzidas * Perda de olfato; * Dispneia.
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Lavagem das maos

E importante que se faca a lavagem das m3os antes
e depois de colocar e tirar a mascara.

Uso da mascara
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Erros comuns

- Utilizar a mascara no queixo;

- Deixar o nariz descoberto;

- Utilizar mascaras largas;

- Apoiar as mascaras em cima de mesas ou
superficies.

Forma correta

A mascara deve
cobrir todo o nariz, boca

e queixo sem que sobrem

espacos abertos nas
F laterais.

Molhe 25 mBos com agua

Aplicar zabdo/detergente
em quantidade suficients
para cobrir todas as

Esfregar as palmas das
mics, uma contra & outra

1
>

superficies da mio
4

s

Palma direita sobre o
dorso com os dedos
interlagados & vice-versa

Palma com palma, com
dedos interlacados

Parte de tris dos dedos
com = palma da mio
oposta com os dedos
juntos
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Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice-versa

Esfregue rotativamente os
dedeos da m3o direita na
palma da m3o esquerdz =
vice-versa

Walte 2 enxaguar as miaos
com 2gua corrente
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Seque as m3os com
toalhete descartavel

Feche a tormeira com o
toalhete

Agora a5 suas mios estdo
seguras
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Para retirar a mascara, togque somente no elastico,
puxando de tras para frente, e em seguida a coloque em
um saco pldstico ou diretamente de molho.
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