Fatores associados a resultados de saude mental

entre profissionais de saude expostos a doenca de
coronavirus 2019
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Artigo Origina

Objetivo
.8 O estudo teve por objetivo avaliar os
=) resultados de saude mental entre os
profissionais de salde que tratam

lntrodugéo pacientes com COVID-19.

A (SARS-CoV-2) desperta atencao mundial para a e
prevencac e tratamento dos infectados, devendo- +

se 0 cuidado (fisico e mental) estender-se também \_/
para os profissionais de saude, que se encontram @
na linha de frente do combate a0 coronavirus.

Metodologia
o Resultados
. . . Fol realizada uma pesquisa fransversal,
Sentimentos dos Profissionais hospitalar de 29 de janeiro de 2020 a3 3 de

fevereiro de 2020, com 1257 profissionais
Beprméo'l_soﬁ% de salde, sendo 764 enfermeiros, em 34
hospitais de varias regides da China
nsii _34%

Ansizdads — 44.6%

Consideragoes

Angustia —

|
0 20 40 80 E importante que os pfoﬁsswnais recebam

- treinamento prévio para que estejam aptos
a agir frente a situacdes pandémicas, como
0 coronavirus, além da criacdo de uma

: = equipe de apoio multidiscipl’ nar para a

Discussao qiss_eminat;aq do conhecimento e prestacio

O estudo apontou que mais de 70% dos de assisténcia a estes profissionais que

entrevistados demonstraram algum tipo -encontram-se na linha de frente do combate

de sofrimento psicologico, além disso, 05 a esta pandemia, evitando um possivel

profissionais da linha de frente de afastamento dos mesmos de seus campos
atendimento possuiam maior risco de de trabalho.

sofrer depressdo. ansiedade insdnia e
angustia.



