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S&o doengas hepaticas que podem ir
e desde a forma assintomatica ate /\
n UE E, evoluir para quadros mais graves como
1 a cirrose e o carcinoma hepatocelular,

podendo levar a morte.

E AS CAUSAS?

Ambas as hepatites sdo causadas por virus.

- A hepatite B é causada pelo virus HBV que
estd presente em todos os liquidos corporais,
exceto nas fezes.

- Ja a hepatite C é causada por um virus
(HCV), que se encontra principalmente no
sangue, estando pouco presente em outros
fluidos corporais.

© TRANSMiSSAO:

HEPATITE B

A hepatite B ¢é transmitida atraves de relagéo
sexual, transfusdes de sangue, uso de drogas
injetaveis compartilhando seringas e através de
transmissdo vertical que € da méae para o bebé.

TRANSMiSSRO:

HEPATITE ¢

A principal forma de transmissdo ¢é pelo
compartilhamento de perfuro cortantes, no entanto
estudos recentes mostram que a transmissdo
sexual do virus da hepatite C tem aumentado no
Brasil

PREVENSKD:

- A hepatite B pode ser prevenida atraves da vacinagdo de
todas as criancas

- Solicitagdo de exames no pré-natal (hepatite B e C).

- Os individuos devem ser orientados quanto aos mecanismos
de transmissdo dessas doengas e ao ndo compartilhamento de
objetos de uso pessoal, como laminas de barbear e de depilar,
escovas de dente, materiais de manicure e pedicure.

- Quanto aos usuarios de drogas injetaveis e inalaveis, orientar
o ndo compartilhamento de agulhas, seringas, canudos e
cachimbos. Medidas de biosegurangca em estabelecimentos de

saude e estética.
- O uso de preservativos é recomendado em todas as praticas
sexuais.



SOBRE
HEPATITE B E C

ETEM )
TRATAMENTQ?

Nao existe tratamento definitivo para a hepatite B em casos

cronicos, em casos mais graves usa-se antivirais que \
controlam a replicagdo e diminui o risco de complicagdes

maiores.

Ja na hepatite C'sdo usados antivirais que tratam a
doencga, eliminando o virus na maioria dos casos.
Além dos medicamentos para ambas as hepatites,
ofertados de forma gratuita pelo SUS, este dispde
também de vacinagdo contra a hepatite B.

SINAS E SINTOMAS

[J Em ambas as hepatites, a fase inicial € denominada de hepatite
aguda, sendo entdo, a maioria destas assintomaticas, ja quando
apresentam sintomas, sdo comuns sintomas inespecificos, como:
cansaco, febre, nausea, vomito, diarreia, dores abdominais, dores no
corpo. Quando ha o agravamento da doencga a fase ictérica, manifesta-
se a pele e olhos amarelos, urina escura e fezes esbranquigadas.

[J Quando o virus permanece apds 6 meses, as hepatites B e C se
apresentam de forma cronica, podendo cursar de forma assintomatica
ou sintomatica e levar a complicagdes graves como a cirrose e cancer
no figado.

DADOS
EPIDEMIOLOGICOS:

O Ministério de Saude estima que, no Brasil, pelo menos 15% da
populagdo ja esteve em contato com o virus da hepatite B e que
1% da populagdo apresenta doencga crénica relacionada a este
virus.

TAXA INCIDENCIA POR 100.000

Hepatite B
* Brasil 6,6%
* RS -12,7%
* RG10,5%

Hepatite C

e Brasil 10,8%
* RS 40,8%

e RG178,1%
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