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APRESENTACAO

0 material aqui apresentado faz parte

de uma colecdo de cartilhas intitulada

Vivendo com a Doenca Renal Crbnica e a

Hemodialise que busca orientar as pessoas
com DRC ou em tratamento de hemodiélise
e seus cuidadores acerca de cuidados
importantes para manutencdo da saudde e
da qualidade de vida.

Fundamentado em evidéncias
cientificas, tem conteddo didético,
descontraido e preocupado com o bem-
estar do doente renal cronico.

Esperamos poder contribuir
positivamente com a sua qualidade de vida.

Boa leitural




Que cuidados
preciso ter com a
minha alimentacao?

E importante que vocé
cuide os alimentos que
contém fosforo, uréia,

potassio, sodio e
proteinas, por exemplo.

Sei que parece dificil, mas

posso te orientar!




Por que é
importante
cuidar da
alimentacao?

Quando os rins ndo estdo funcionando
corretamente, algumas substancias como
potéssio, fosforo, uréia, sédio e agua
acabam ficando acumulados no sangue.




QUE ALIMENTOS
EVITAR?

Fosforo e

Carnes em geral
(middos, salsicha,
sardinha, carne de
porco e linguica)

Leite e derivados
(queijos, chocolate,
logurte, sorvete)

=~ R

Amendoins e
castanhas




QUE ALIMENTOS
EVITAR?

Fosforo e
ureéia

Graos (feijao, ervilha,
soja, lentilha e milho)

\
|r'g @ ' Refrigerantes




FOSFORO

QUANTIDADE DIARIA

Converse com sua nutricionista ou seu
médico a respeito da quantidade diaria de
fosforo que vocé pode ingerir.

Assim, vocé tera uma dieta
Individualizada.

J& que as fontes de fosforo e de
proteinas sdo as mesmas e vocé nao pode

deixar de ingerir proteinas, seu médico pode
lhe receitar um QUELANTE DE FOSFORO, que

€ uma medicacao que se une ao fosforo no
organismo, fazendo com que ele ndo va para
0 sangue, mas seja eliminado nas fezes.

Essa medicacao deve ser tomada junto as
refeicoes.




FOSFORO

Se o seu fosforo
estiver alto vocé
pode apresentar
alguns sintomas,

” Coceira
Intensa

(( K A longo prazo, voc8
0\ i pode ter dores
Af N\

articulares e 6sseas...

e, também,
arteroesclerose
(dep6sito de placas
de gordura nos
vasos sanguineos)




UREIA

Se a sua uréia
estiver alta voceé
pode apresentar
alguns
sintomas, como:




QUE ALIMENTOS
EVITAR?

Alimentos com
teor elevado de
Potassio




Existe alguma alternativa
para que eu nao precise
deixar de consumir esses
alimentos?




Sim, vocé pode retirar a casca das
frutas e legumes. Adotar a pratica
do remolho para posterior
cozimento dos legumes. Optar por
descasca-los, corta-los em pedacos
pequenos e cozé-los em bastante
agua. Sempre descartando essa agua
posteriormente. Mas mesmo assim,
voceé deve estar atento a nao
consumir esses alimentos em
excesso.




Como saber quanto '

de cada alimento
posso ingerir?

A nutricionista
podera prescrever
as porgoes de cada
alimento de acordo

COm Seus exames e
preferéncias
pessoais.




ALIMENTOS COM
MEDIO TEOR DE
POTASSIO

CONSUMIR ATE 4
PORCOES POR SEMANA

. Abacaxi (porcao: 1 rodela)
. Coiaba (porc¢ao: 1 unidade)
. Maca (porc¢ao: 1 unidade)

. Mamao papaya (porcao: 1
fatia

. Manga (1/2 unidade)
. Morango (1/2 xicara)
. Melancia (porcdo: 1fatia) [ o/
. Uva (15 unidades) |

......

| . péssego (1unidade)

—



ALIMENTOS COM
MEDIO TEOR DE
POTASSIO

CONSUMIR ATE 4
PORCOES POR SEMANA

. Caqui (pore¢ao: 1unidade)

. Abacate (por¢ao: 2
colheres de sopa)

. Couve (pore¢ao: /- xicara)
. Brécolis (porcao: 7z xicara)

. Cenoura (por¢ao: 1
unidade)

. chuchu (porcao: H colheres i
de sopa) e

. Couve-flor (porcao: 1/2
\ xicara)

—



ALIMENTOS COM
BAIXO TEOR DE
POTASSIO

CONSUMIR ATE 2
PORCOES POR SEMANA

. pimentdo (por¢ao: 1
unidade)

. Pepino (porcao: 7 unidade)

. Maracuja (por¢ao: 1
unidade)

. Repolho (porcao: 7 xicara) &




, Quais sinais e sintomas
posso apresentar se

’\ meus niveis de
potassio estiverem

alterados?

Cansago Fraqueza ou parada
muscular cardiaca

Arritmia

cardiaca



Leia os rotulos

dos produtos
quando for fazer |
suas compras!

0S ROTULOS TRAZEM
INFORMAGOES
IMPORTANTES PARA A
ESCOLHA DOS ALIMENTOS!




UMA DICA
IMPORTANTE!

Nivel MUITO ALTO de
(‘3 potassio: mais de 500

mg por dose (14%)

* Nivel ALTO de potéssio: 250 - 500
mg por dose (7 - 14%)

« Nivel MEDIO de potéssio: 100 - 250
mg por dose (3 - 7%)

* Nivel BAIXO de potassio: menos
que 100mg por dose (3%)

 Nivel MUITO BAIXO de
potassio: menos que 40
mg por dose (1%)




Para um ajuste mais preciso da
sua dieta, ¢ importante que vocé
converse com uma nutricionista
para que ela te ajude a montar
um cardapio que se encaixe
melhor na sua rotina, gostos e
necessidades

E quanto ao consumo de
SODIO? Existe alguma
recomendacao?




Existe sim! O SODIO é
uma substancia
presente nao so no sal
de cozinha, mas
também em muitos
outros alimentos
industrializados. Por
isso, e preciso estar
atento a quantidade de
sodio de todos os
alimentos!

A recomendacao
diaria de
consumo de sodio
é de menos de
2,39, para
controlar a
pressao arterial,
o volume de
liquidos e o peso
seco.




QUAIS ALIMENTO‘

EVITAR

. Temperos e molhos prontos

. Sopa e alimentos de pacote
(macarrao instantaneo)

- Embutidos (presunto,
mortadella, bacon, € etc)

. Sardinha, carne seca, atum
e bacalhau
. Margarinae manteiga com

sal
. Queijos (mussarela, prato, &
cheddar)

. Sal de mesa

| - conservas (mitho, ervilha, || °A©
~ azeitona, palmlto) é
Rl salice

—




Quando seu consumo de
sodio estiver alto, vocé pode
apresentar alguns sinais,

como: pressao alta, retencao
de liquido e inchaco.

| o i) ol
W

Pressao alta Inchaco



Existe alguma alternativa
para temperar meus
alimentos?

Sim, substitua os temperos
industrializados, que sao ricos
em sodio, por temperos
naturais como: alho, cebola,
acafrao, alecrim, manjericao,
orégano, paprica, gengibre,
cominho, colorau, manjerona,
curry, cravo, cebolinha,
salsinha, canela e anis, noz
moscada



COM QUAIS ‘

ALIMENTOS PRECISO
TER ATENCAO?

PROTEINAS

A DRC causa desnutri¢do e, além disso,
o processo de hemodialise elimina
proteinas. Por esse motivo, deve-se

manter uma alimentacao balanceada.

Os alimentos ricos em proteinas
também sao ricos em fosforo alem
de, apos metabolizados, liberarem

uréia e, por esse motivo, deve-se

consumir proteinas, mas de
maneira controlada.

RECOMENDACAO PARA
CONSUMO DIARIO:

1,0- 1,2 g/kg de peso/ dia




Com quais
alimentos

preciso ter
atencao?

Carne
vermelha Ovos
l . ;;;;) [
Leite Carn.e de
peixe
%> :
Carne de .
Queijos



E se eu ingerir mais
proteinas que o
recomendado?

Os nutrientes fornecidos

pelas proteinas apos

digeridas, liberam um produto

final chamado uréia o que, em

pessoas com rim saudavel é

eliminado pela urina. Porem,

no caso da DRC, essa

substancia acaba por se

acumular no sangue pois nao é

eliminada da maneira correta.

Esse acumulo pode levar a

alguns sintomas.




Quais sintomas
POsSsSO apresentar se
ingerir mais
proteinas que o
recomendado?

Sonoléncia

Confusao
mental




Por que nao
posso comer
CARAMBOLA?



Essa fruta possui uma
substancia toxica aos
pacientes renais cronicos
que pode levar a
SINTOMAS NEUROLOGICOS
GRAVES, COMA OU MORTE!

Converse com sua
nutricionista para,
juntos, montarem
seu cardapio ideal.
Aproveite e
esclareca todas
suas duvidas sobre
alimentacao!
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E o consumo de
liquidos, esta
liberado?!

Nao, seu consumo de
liquidos vai depender do
seu volume urinario

diario, do seu peso seco,
do aumento de peso

interdialitico e da duracao
do tratamento
hemodialitico.



Oqueé
peso seco?

E 0 seu peso ideal, aquele
alcancado ao final da sessao
de hemodialise, com o qual
voce ira se sentir bem e tera
seus niveis de pressao arterial
normais.



Recomenda-se
atencao a
quantidade de
liquido contida em
todos os alimentos.

Alimentos Agua em 100 gEnergia em 100 g

Rabanete cru

95,0 8

13 calorias

Melancia

93,6 g

24 calorias

Tomate cru

93,58

19 calorias

Nabo cozido

94,2 8

14 calorias

Cenoura crua

928

19 calorias

Couve-flor cozida

928

17 calorias

Melao

91,8 8

27 calorias

Morango

90,18

29 calorias

Clara de ovo

7,48

47 calorias

Abacaxi

78

52 calorias

(Goiaba

86 g

40 calorias

Pera

85,18

41 calorias

Maca sem casca

83,8 g

54 calorias

Banana

72,18

05 calorias

Vocé deve converter essas quantidades
para mililitros (ml) para somar a sua
quantidade didria.




CONTROLE DO ‘

CONSUMO DE
LIQUIDOS

Tenha duas garrafas na
geladeira, uma como
volume que voceé ira ingerir
ao longo do dia e a outra
com o volume que sera
utilizado ao longo do dia
para o preparo das

refeicoes, de sucos, etc.




Para comidas mais
liquidas, substitua a
colher de servir por uma
escumadeira.

Escorra e salteie as
verduras para reduzir
sua agua.

Pao torrado tem
menos quantidade
de 4gua, prefira!




O QUE FAZER SE
SENTIR MUITA
SEDE?

Vocé ja deve consumir pouca
guantidade de sal, e esse é

mais um motivo: comidas Q\
salgadas aumentam a sede.

Evite comer muitos
doces! Da mesma forma
que o sal, o excesso de
aclcar aumenta a sede

=
- |

Prefira bebidas e
frutas geladas

Quando ficar com a boca
seca, coloque um pedaco

de limao na bocal
Isso estimula a
producao de saliva.




O QUE FAZER SE
SENTIR MUITA
SEDE?

Mastigue folhas de
horteld ou cidreira

N&o fique muito
tempo no sol e prefira
locais frescos

Umedeca a boca
com agua fresca,
mas nao atome



O que posso
sentir se
ingerir
liquidos em
excesso?

A ingestao de um volume de
liquidos maior que o indicado
pode levar ao acumulo de
liquidos no organismo, que
pode causar:



SINAIS E SINTOMASD‘
ACUMULO DE LIQUIDOS

NO ORGANISMO

/ j j Inchago (edema)
o

Ganho de peso
Interdialitico
excessivo




O que e ganho
de peso
interdialitico?

Um aumento acentuado de peso entre as

sessoes de hemodialise pode difi

cultaro

tratamento, pois, quanto mais liquidos

acumulados no organismo, mais

iquidos

deverao ser retirados pela hemoc

1alise.




O ganho de peso entre
as sessoes de
hemodialise é normal,
porem, indica-se que
esse aumento nao seja
superior a 4% do seu
peso seco.




Nele vocé encontra a quantidade de
nutrientes dos alimentos, além de registrar
a quantidade de alimentos e liquidos

Ingerida.

MEDICAMENTOS ALIMENTOS

e B

INGESTAO LiQUIDA CONSUMO
ALIMENTAR

Limites Diarios (11/04/2021)




Vocé ainda controla seu volume de liquidos,
Seu peso, seus exames, suas medicacoes,
data de exames e consultas, tem
Informagoes e tabela nutricional.
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Sobre o aplicativo




Agora vocé ja
conhece 0s
cuidados com a

Outras

informacoes alimentacio na
importantes, vocé Doenca Renal
pode encontrar nas Crom.c'a.e

] Hemodialise.
outras cartilhas da

colecao Vivendo com a Doenca
Renal Cronica e a Hemodialise
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