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APRESENTACAO

CONSTRUIU-SE ESSA TECNOLOGIA EDUCATIVA COM O OBJETIVO
DE ORIENTAR AOS PORTADORES DE INSUFICIENCIA CARDIACA E
AOS SEUS CUIDADORES, OS PRINCIPAIS CUIDADOS QUE DEVEM

TER PARA PRESERVAREM A SUA SAUDE.

E UM INSTRUMENTO, ALEGRE, DIDATICO, PREOCUPADO COM O
BEM-ESTAR DAS PESSOAS QUE APRESENTAM INSUFICIENCIA
CARDIACA, A EXEMPLO DE NOSSOS QUERIDOS FAMILIARES, QUE
SERVIRAM DE PRIMEIRA INSPIRACAO.

DESEJAMOS UMA BOA LEITURA E QUE NOSSO CONHECIMENTO
POSSA CONTRIBUIR PARA QUE VOCE SE MANTENHA COM

SAUDE, A0 LADO DE QUEM AMA!

“Nao se pode falar de Educacao sem AMOR”.

PAULO FREIRE
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O/queielnsuficiencia

Cardiaca(IC)?

E uma doenca cardiaca na qual o
coracao esta debilitado

(D HAumA
FALHA DO |
CORACAO EM T, O omMO
BOMBEAR @ A4 X ' CORACAO
SANGUEE @ A2 2\ FRACO, 0
oxicinio [ N% 4( \ N SANGUE SE
PARAO N _\ACUMULA
CORPO D
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SITUACAO O

CORACAO FICA
SOBRECARREGADO




Entaoclolquelacontece?

Quanto menos

cuidado, mais a
condicao cardiac3
piora!

O CORACAO
FICA DEBILITADO
E MENOS
SANGUE E
OXIGENIO O
CORPO RECEBE

O QUE PODE AUMENTAR A CHANCE DE DESENVOLVER IC?

Hipertensao, Diabetes, sedentarismo, idade superior a

70 anos, tabagismo e obesidade.




Entaociolqlielaconteces:

Com o coracao
cansado, liquidos
se acumulam
pelo corpo

QUANDO O
CORACAO NAO
VAI BEM, O
PULMAO PODE
FICAR
PREJUDICADO

Quando o coracao nao
consegue bombear o
sangue, O PULMAO SE ENCHE

DE LIQUIDO, gerando FALTA
DE AR.




Entaociolqlielaconteces:

A barriga (abdome)
tambeém pode ficar cheia de
liquido.

0 aumento da
ciccunferencialabdominal
pode’serium sinalide
acumulodeliquidoina
barriga:

PARA MEDIR A
CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL, USE
UMA FITA
METRICA,
POSICIONANDO
ELA NA ALTURA
00 UMBIGO,




Entaociolqlielaconteces:

Eslliquidesitambem
ficamipLesSoSInG's;
tecidosYcausando
inchacoledemays
principalmentelnas
| = peinaske;
O inchaco pode aparecer, também, nas
maos, sendo possivel observar quando a
alianca ou anéis ficam apertados.




Prinelonls sintomzs oz e

FALUTATDEAR

CANSACO
(FADIGA)

COM O CORACAO
CANSADO, 0S ORGAOS E
TECIDOS DO CORPO
PRECISAM ECONOMIZAR
ENERGIA. POR ISSO,
VOCE PODE SE SENTIR
CANSADO E SONOLENTO.



Principaisisintomas da'lC

0 ACUMULO DE LIQUIDOS NOS TECIDOS
(EDEMA) E CAVIDADES, COMO PULMOES E

ABDOME, PODE PROVOCAR GANHO DE

Vou verificar
se 0 meu peso
mudou.

Seivoce'aumentou'l,3'Kglemidoisidiasioudel;3
kg-2,2 Kg emumasemana, pode serindicativo
delquelvoce estaretendolliquidos:.




COMSUNEAIIAW O CEE
ASIEDRTE!

Nao
desanime!

NoOs
precisamos
de vocé!

Estamos aqui
para ajuda-lo!

Conte com o auxilio de sua familia e amigos nas
atividades diarias e para manter sua saude



SEUSIAMIGOSITANMBENISAG,
IMPORTANITES

o Nao deixe de Tenha
Divirta- fazer o que atividades

secom gosta. de lazer!
seus -

amigos!

E muito importante que vocé nao se sinta sozinho!

Conte com toda sua rede de apoio, familiares,

amigos e profissionais de saude.



Como voce tem se sentido?

WANMIOS AVALIAR SEY 510 EVIOCION ALY

PN

VIVER ESTA CADA VEZ ,
MAIS DIFICIL OOOOQ wwer é muiro som

TENHO SENTIDO NAO TENHO VONTADE
VONTADE DE CHORAR O OO O O DE CHORAR
TENHO ESTADO MAIS TENHO ME SENT/IDO
ANGUSTIADO O O O Q O MUITO BEM
TENHO ME

ESCOLHO
ATRAPALHADO PARA OO0O00O ORMALMENTE

ESCOLHER AS COISAS

CONSIGO REALIZAR

SINTO-ME MAIS IMPOTENTE
PARA REALIZAR TAREFAS OO000 TAREFAS

Observe diariamente como vocé tem se sentido e como esta
sua motivacao para viver. Procure ajuda, fale com
profissionais de satide caso nao se sinta bem.

VOCE NAO
ESTA
SOZINHO




VANIOSTAVATIARISUA
FADIGATCANSACO?,

Quanto cansado vocé se sentiu na ultima semana?

Graul Grau lll
2)\ Graull {
id TR D

1

NADA P MODERADAMENTE
CANSADO { CANSADO

um
Grau IV POUQUINHO GrauV

CANSADO -
,‘:f‘rﬁ’ 3

a\\

"“\

ruh
MUITO CANSADO EXTREMAMENTE CANSADO

Se vocé mantiver fadiga Grau Il ou maior é
importanteprocurar um profissional de saude.




VAMOSAVALIARSSUA
FADIGA/CANSACO.

Quanto a sensacao de cansaco te impede de fazer o
que vocé quer fazer?

Graul Grau lll
Grau ll /
QO .
/// ?1 B = 4.'
&

ALGUMAS COISAS QUE

L yﬁi}‘ cméco FAZER

CONSIGO FAZER TUDO HABITUALMENTE FACO
QUE HABITUALMENTE
FACO CONSIGO FAZER
QUASE TUDO QUE
Grau IV HABITUALMENTE GrauV
FACO
D=
\/;g_\\\
:L ‘L‘\ &%
e tal
G\ A
' . _)‘l'\';\
9w i
SO FACO O QUE TENHO QUE FAZER CONSIGO FAZER MUITO POUCO

Se vocé manter fadiga grau lll ou maior é
importante procurar um profissional de saude.




VANOSTAVATIARISED
INCHACOY,

A profundidade do inchaco é avaliada
pressionando o dedo, geralmente indicador,
contra a regido de suspeita. E avaliado o
tempo em que a marca do dedo afundado na
pele volta ao normal.




VAMOS AVALIAR SEU

Cacifo 1+
Cacifo 2+
Cacifo 3+

Cacifo 4+

INCHACO?

1 3§83 3

CACIFO E O NOME
DADO A DEPRESSAD
QUE PERMANECE NA

PELE, MESMO DEPOIS
DA DESCOMPRESSAD
00 DEDO.

Pequena depressao.

Dura pelo menos 10 segundos.

Depressao profunda, dura até 1
minuto.

Depressao muito profunda,
nao desaparece em 2 minutos.



VAMOS AVALIAR'SEU
INCHACO?

O edema de tornozelo é muito comum.
Dé preferéncia aos sapatos confortaveis.

TENHA ESSE CUIDADO PRINCIPALMENTE
SE VOCE TAMBEM TEM DIABETES
MELLITUS OU OUTRAS DOENCAS QUE
AFETAM A CIRCULACAO.



VANIOSIAVAUIARISUA

EACTATDEARY,
TR __ Craul

FALTA DE AR SOMENTE NO FALTA DE AR SUBINDO
EXERCICIO FiSICO INTENSO ESCADAS OU EM
CAMINHADAS LONGAS
3-'; N
DU

el 7/

FALTADEAREM
PEQUENAS CAMINHADAS

I-MH casovoce LN
FALTA DE AR EM ATIVIDADE tenha A FALTA DE AR IMPEDE DE

DOMESTICAS dispneia SAIR DE CASA OU DE
persistente | FAZERAS ATIVIDADES
DIARIAS

‘"f Grau lll ou
L mais, 5
s procure um L 2
l | profissional I.. *
5 l da satde! |




VIOV BEAZERIPARAIDIVIINUIR:
AYEANNTIATD EYARIUEN Exs

9 PARE O QUE VOCE ESTA FAZENDO!

Sente-se ou deite-se e
faca respiracoes
conscientes e tente
ficar tranquilo,
concentre-se apenas
em RESPIRAR!

Vocé também
pode abrir as
janelas ou ir até
um local mais
arejado!




VIOV ESFAZERIPARAWINVIINUIR
ANEANAYD EYARIIEN Ex

. Beba agua
: gelada ou
¢ utilize uma

goma de "t;‘ L4

1 mascar
sabor
menta.

Lembre-se, essas medidas so serao efetivas
em falta de ar LEVE!




Como amenizar/diminuir
os sintomas da IC?

Tomar os
DIURETICOS da
maneira
correta é
muito
importante
para evitar
acumulo de
liquidos nos
tecidos e nos
pulmaes.

N3ao esqueca d
tomar seus
medicamentos!




Como amenizar/diminuir
os sintomas da IC?

Tenha rotinas matinais

(04
MEDICAMENTOS
AJUDAM O

CORACAO A _L

BOMBEAR O ..
SANGUE COM ‘
MAIS EFICACIA

i

@




ComoeRmenizadiminuliz
osisintomasicdanlCi

Os diuréeticos eliminam a

agua que esta em excesso
no corpo e melhoram os
sintomas de inchaco, falta
de ar e fadiga.

/ G ELIMINANDO 0S LIQUIDOS
01 > EM EXCESSO, VOCE SE
SENTIRA MAIS DISPOSTO!

O cansaco e a sonoléncia
tambeém irao diminuir.




Como amenizar/diminuir

os sintomas da IC?

A PRATICA LEVE DE EXERCICIOS FiSICOS
E UMA FORTE ALIADA, ELA AJUDA A
DIMINUIR O INCHACO

Os exercicios também ajudam o coracao a ficar mais
forte para bombear sangue



Como amenizar/diminuir
os sintomas da IC?

ALIMENTACAO

Principalmente se vocé
tem pressio alta.

Uma colher de sopa
RASA, equivale a 5g
de sal




Comopmeniza/diminuir

oSiSiRtomasicaml Cis
L

Informagdes Nutricionais:

MAIZENA
PORGAD 30G (7 UNIDADES).

Quantidade por porgio %VD(*)
Valor Energético 134 keal = 563 kJ 7%
Carboidratos, dos quais: 21g T%
Acucares 9,0g 3%
Proteinas 23g 3%
Gorduras Totais 4,39 8%
Gorduras Saturadas 1,99 8%
Gorduras Trans 0g i

Fibra Alimentar 0,7g 3%

Sodio 102mg 4%




Como amenizar/diminuir
os sintomas da IC?
/R

V.
'S v

0 SO0DI0/SAL TAMBEM
INFLUENCIA NA
PRESSAD ARTERIAL.
ELE PODE AUMENTAR
A PRESSAOD.

o E
NORMAL  HIPERTENSAD




ComoRmenzaciminui
oSiSiRtomasicaml Cis

CUIDANDO Do

‘ e
& g
TOME SEUS MONITORE O MONITORE AP.A REALIZE REALIZE
MEDICAMENTOS GANHU'DE DIARIAMENTE EXAMES EXAMES
PESO DIARIO SEMPRE QUE SEMPRE QUE

NECESSARIO  NECESSARIO




ComoRmenzaciminui

oSiSiRtomasicaml Cis

A MELHOR FORMA DE VOCE MANTER A SAUDE DO SEU
CORACAO E USANDO DE MANEIRA CORRETA SEUS

TOME SEUS
MEDICAMENTOS
NA HORA

CORRETA.




VOCEIPODEIORGANIZARISEUS
VIEDICAMIENTOSIDEAVARIAS
MANEIRAS

QUE INDIQUEM O
HORARIO DE
INGERIR 05

MEDICAMENTOS EM
UMA CAIXA
ORGANIZADORA
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Vocejrarmben USENP W)
aplicativo, MoNtoRAISUA
Saue;

BASTA TER UM CELULAR COM SISTEMA ANDROID




DICAS SOBRE

MEDICAMENTOS

PE VPRivE Y

ENALAPRIL, CAPTOPRIL, FOSINOPRIL,
LISINOPRIL OU RAMIPRIL

e

Tontura, a pressao pode ficar mais
baixa e tosse seca e irritante

Se voce CANDESARTAN, VALSARTAN OV
utiliza LOSARTAN
Vocé pode apresentar

Pressao baixa e angioedema



DICAS SOBRE
MEDICAMENTOS

O ANGIOEDEMAE O
INCHACO
GENERALIZADO DO
TECIDO SUBCUTANEO

Caso isso ocorra com voceé, pare
imediatamente de tomar esse medicamento.



DICAS SOBRE MEDICAMENTOS

BISOPROLOL, METOPROLOLE
CARVEDILOL

Fadiga, pressao baixa, hipoglicemia, retencao de liquidos,
tontura, diarreia, coceira, erupcao cutanea (pontos
vermelhos na pele), depressao e falta de ar

Se voce ESPIRONOLACTONA OU
utiliza EPLERENONA
Vocé pode apresentar

Dor de cabeca, tontura, rinite, diarreia, tosse, sensibilidade a
luz, dor de ouvido, palpitacdes, disfuncao erétil e
irregularidade menstrual



IMPORTANGCIA DA
VACINACAO

VACINE-SE CONTRA
INFLUENZA E PNEUMOCOCO

E importante
que vocé se
vacine para

evitar
infeccoes
respiratorias e
piora da
condicao geral
de saude.




COTONDENT I CARS IR
ESTARIORAN DO

A PARTIR DO GRAU III E
IMPORTANTE PROCURAR AJUDA
PROFISS/IONAL

AVALIE SE VOCE...

Tem mais dificuldade para respirar mesmo
quando esta fazendo suas atividades normais ou
esta descansando.

Se voce acorda no meio da noite com falta de ar
ou tossindo

Se vocé precisa dormir sentado ou com mais
travesseiros

A partir do grau Ill é importante procurar ajuda
profissional



COTONDENT I CARS IR
ESTANRIORAND O

\ _IBY
h ~"" AVALIE O CACIFO

DO SEU INCHACO

AVALIE SEU GANHO DE PESO

Suas
roupas
estao
apertadas
na cintura?

Pode ser
um sinal de
acumulo
de liquidos
no abdome



COMO IDENTIFICAR SEIC
ESTA PIORANDO?

O ganho de peso pode significar que o
corpo esta retendo liquido e sodio/sal.

SE PESE PELA MANH; APOS URINAR, COM ROUPAS LEVES
E ANTES DO CAFE E UTILIZANDO SEMPRE A MESMA
BALANCA.

PESAR-SE TODOS 0S DIAS E A MELHOR MANEIRA DE
AVALIAR SE O CORPO ESTA RETENDO LIQUIDOS




COMOIDENTIEICARISEANC
ESTA'PIOGRANDO?

Urinar pouco pode indicar
retencéo de liquidos, ou seja, a
agua que nao é
expelida pela urina, pode
acumular nos tecidos (o que
aumenta o inchaco) e nos
pulmodes (aumentando a falta
de ar) e tudo isso gera fadiga.

Voceé sente dor no
peito?

Sentir dor frequente e
persistente no peito
nao é um sintoma
esperado na
Insuficiéncia Cardiaca.
Procure um
profissional de saude.




EIUAOIDEAEN DIVIENTO,

BUSCANDO AJUDA

FALTA DEARE/OVU

FADIGA GRAU Il

lnéo
BUSQUE A UNIDADE DIMINUA A

BASICA DE SAUDE INGESTAO DE
(UBS) SODIO E AGUA.

CONTINUE
MONITORANDO

"fo":.',’,'f,’l‘,’ ?,zi PROCURE O
MEDICAMENTOS adiga e/ou SIM SERVICO DE
CORRETAMENTE. falta de ar PRONTO
PROCURE A UBS ATENDIMENTO

grau IV

|

O problema A EQUIPE DE
ATENDIMENTO

RESOLVE OS
PROBLEMAS

CONTE COM UM !
FAMILIAR PARA foi
ORGANIZAR resolvido?
SEUS
MEDICAMENTOS




FOLHADEIAVALIAGCAG
INDIVIDUAL

Pressao | Grau Grau Edema
Data Peso . . falta de .
Arterial | Fadiga ar cacifo




Y™
UMA CHAVE IMPORTANTE PARA O
" SUCESSO E A AUTOCONFIANCA. UMA
4 CHAVE IMPORTANTE PARA A
\“\--\-‘...{UTOCONFIAN(:A E A PREPARACAO.

Arthur Ashe -

EMPODERE-SE SOBRE A INSUFICIENCIA CARDIACA E
SAIBA A MELHOR FORMA DE CONVIVER COM ELA
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