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APRESENTAÇÃO 

 

CONSTRUIU-SE ESSA TECNOLOGIA EDUCATIVA COM O OBJETIVO 

DE ORIENTAR AOS PORTADORES DE INSUFICIÊNCIA CARDÍACA E 

AOS SEUS CUIDADORES, OS PRINCIPAIS CUIDADOS QUE DEVEM 

TER PARA PRESERVAREM A SUA SAÚDE.  

É UM INSTRUMENTO, ALEGRE, DIDÁTICO, PREOCUPADO COM O 

BEM-ESTAR DAS PESSOAS QUE APRESENTAM INSUFICIÊNCIA 

CARDÍACA, A EXEMPLO DE NOSSOS QUERIDOS FAMILIARES, QUE 

SERVIRAM DE PRIMEIRA INSPIRAÇÃO. 

DESEJAMOS UMA BOA LEITURA E QUE NOSSO CONHECIMENTO 

POSSA CONTRIBUIR PARA QUE VOCÊ SE MANTENHA COM 

SAÚDE, AO LADO DE QUEM AMA!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Não se pode falar de Educação sem AMOP”. 

PAULO FREIRE 
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1  HÁ UMA 
FALHA DO 

CORAÇÃO EM 
BOMBEAR 
SANGUE E 
OXIGÊNIO 

PARA O 
CORPO 

2 NESSA 
SITUAÇÃO O 

CORAÇÃO FICA 
SOBRECARREGADO 

É uma doença cardíaca na qual o 
coração está debilitado 

3 COM O 
CORAÇÃO 
FRACO, O 
SANGUE SE 
ACUMULA 
NOS 
ÓRGÃOS E 
TECIDOS 
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O  CORAÇÃO 
FICA DEBILITADO 

E MENOS 
SANGUE E 

OXIGÊNIO O 
CORPO RECEBE 

O QUE PODE AUMENTAR A CHANCE DE DESENVOLVER IC? 

Hipertensão, Diabetes, sedentarismo, idade superior a 
70 anos, tabagismo e obesidade. 
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Quanto menos 
cuidado, mais a 

condição cardíaca 
piora! 



Com o coração 
cansado, líquidos 

se acumulam 
pelo corpo 

QUANDO O 
CORAÇÃO NÃO 

VAI BEM, O 
PULMÃO PODE 

FICAR 
PREJUDICADO 
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Para medir a 

circunferência 

abdominal, use 

uma fita 

métrica, 

posicionando 

ela na altura 

do umbigo. 
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COM O CORAÇÃO 
CANSADO, OS ÓRGÃOS E 

TECIDOS DO CORPO 
PRECISAM ECONOMIZAR 

ENERGIA. POR ISSO, 
VOCÊ PODE SE SENTIR 

CANSADO E SONOLENTO. 
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O acúmulo de líquidos nos tecidos 

(edema) e cavidades, como pulmões e 

abdome, pode provocar ganho de 

peso 

Vou verificar 
se o meu peso 

mudou. 
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Estamos aqui 
para ajudá-lo! 

Não 
desanime! Nós 

precisamos 
de você! 

Conte com o auxílio de sua família e amigos nas 
atividades diárias e para manter sua saúde 
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Divirta-
se com 

seus 
amigos! 

Não deixe de 
fazer o que 

gosta. 

Tenha 
atividades 
de lazer! 

É muito importante que você não se sinta sozinho! 

Conte com toda sua rede de apoio, familiares, 

amigos e profissionais de saúde. 
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Viver está cada vez 

mais difícil 
Viver é muito bom 

Não tenho vontade 

de chorar 

Tenho sentido 

vontade de chorar 

Tenho estado mais 

angustiado 

Tenho me sentido 

muito bem 

Tenho me 

atrapalhado para 

escolher as coisas 

Escolho 

normalmente 

Consigo realizar 

tarefas 
Sinto-me mais impotente 

para realizar tarefas 

Observe diariamente como você tem se sentido e como está 
sua motivação para viver. Procure ajuda, fale com 

profissionais de saúde caso não se sinta bem. 

VOCÊ NÃO 

ESTÁ 

SOZINHO 
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Se você mantiver fadiga Grau III ou maior é 
importanteprocurar um profissional de saúde. 

Quanto cansado você se sentiu na última semana? 

NADA 
CANSADO  

Grau I  

Grau II 

Grau III  

Grau IV UM 
POUQUINHO 

CANSADO  
Grau V 

MUITO CANSADO  EXTREMAMENTE CANSADO  

MODERADAMENTE 
CANSADO  
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Se você manter fadiga grau III ou maior é 
importante procurar um profissional de saúde. 

Quanto a sensação de cansaço te impede de fazer o 
que você  quer fazer? 

CONSIGO FAZER TUDO 
QUE HABITUALMENTE 

FAÇO  

CONSIGO FAZER 
ALGUMAS COISAS QUE 
HABITUALMENTE FAÇO  

CONSIGO FAZER 
QUASE TUDO QUE 
HABITUALMENTE 

FAÇO  

SÓ FAÇO O QUE TENHO QUE FAZER  CONSIGO FAZER MUITO POUCO  

Grau I  

Grau II 

Grau III  

Grau IV 
Grau V 
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A profundidade do inchaço é avaliada 
pressionando o dedo, geralmente indicador, 

contra a região de suspeita. É avaliado o 
tempo em que a marca do dedo afundado na 

pele volta ao normal. 
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Cacifo é o nome 

dado à depressão 

que permanece na 

pele, mesmo depois 

da descompressão 

do dedo. 

Quanto mais profunda a 
depressão, mais tempo a pele 

demora para voltar ao normal 
e, mais grave, é o inchaço. 

Cacifo 1+ 

Cacifo 2+ 

Cacifo 3+ 

Cacifo 4+ 

Pequena depressão. 

Dura pelo menos 10 segundos. 

Depressão profunda, dura até 1 
minuto. 
Depressão muito profunda, 
não desaparece em 2 minutos. 
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O edema de tornozelo é muito comum. 
Dê preferência aos sapatos confortáveis. 

TENHA ESSE CUIDADO PRINCIPALMENTE 
SE VOCÊ TAMBÉM TEM DIABETES 

MELLITUS OU OUTRAS DOENÇAS QUE 
AFETAM A CIRCULAÇÃO. 
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Grau I Grau II 

Grau III 

Grau IV Grau V 

FALTA DE AR SOMENTE NO 
EXERCÍCIO FÍSICO INTENSO 

FALTA DE AR SUBINDO 
ESCADAS OU EM 

CAMINHADAS LONGAS 

FALTA DE AR EM 
PEQUENAS CAMINHADAS 

FALTA DE AR EM ATIVIDADES 
DOMÉSTICAS 

A FALTA DE AR IMPEDE DE 
SAIR DE CASA OU DE 

FAZER AS ATIVIDADES 
DIÁRIAS 

Caso você 
tenha 

dispneia 
persistente 
Grau III ou 

mais, 
procure um 
profissional 

da saúde! 
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Você também 
pode abrir as 

janelas ou ir até 
um local mais 

arejado! 

PARE O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO! 



Tomar água com 
algumas folhinhas 
de hortelã ajuda a 

manter a boca 
úmida. 
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Mantenha 

a boca 

úmida! 

Beba água 
gelada ou 

utilize uma 
goma de 
mascar 
sabor 

menta. 

Lembre-se, essas medidas só serão efetivas 
em falta de ar LEVE! 

Cuidado para não engasgar! 
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Cuide-se, a Insuficiência  
Cardíaca pode ser 

controlada! 

Não esqueça de 
tomar seus 
medicamentos! 

Tomar os 
DIURÉTICOS da 

maneira 
correta é 

muito 
importante  
para evitar 
acúmulo de 
líquidos nos 
tecidos e nos 

pulmões. 
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Tenha rotinas matinais 

OS 
MEDICAMENTOS 

AJUDAM O 
CORAÇÃO A 
BOMBEAR O 

SANGUE COM 
MAIS EFICÁCIA 

FAÇA UMA 
LISTA DE 

VERIFICAÇÃO 
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Os diuréticos eliminam a 
água que está em excesso 
no corpo e melhoram os 

sintomas de inchaço, falta 
de ar e fadiga. 

Eliminando os líquidos 

em excesso, você se 

sentirá mais disposto! 

O cansaço e a sonolência 
também irão diminuir. 
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A PRÁTICA LEVE DE EXERCÍCIOS FÍSICOS 
É UMA FORTE ALIADA, ELA AJUDA A 

DIMINUIR O INCHAÇO 

Faça 
caminhadas 
leves de 20 à 

45 minutos de 
três a cinco 

vezes por 
semana. 

Os exercícios também ajudam o coração a ficar mais 
forte para bombear sangue 
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O SAL/SÓDIO EM EXCESSO 
PODE SER UM INIMIGO. O 
IDEAL É INGERIR MENOS 
DE 7g DE SÓDIO/SAL POR 

DIA. 

Principalmente se você 
tem pressão alta. 

Uma colher de sopa 
RASA, equivale a 5g 

de sal 
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O sódio/sal interfere na 
eliminação de água 

através dos rins, assim, 
a água fica presa no 

corpo, acumulando-se 
nos tecidos, pulmões e 

cavidades. 

Tenha 
cuidado! 
Alguns 

alimentos 
contém 

sódio/sal, 
mesmo 

tendo sabor 
adocicado. 
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O sódio/sal também 

influencia na 

pressão arterial. 

Ele pode aumentar 

a pressão. 

A pressão alta 
também 

modifica a 
estrutura dos 

vasos 
sanguíneos 
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A MELHOR FORMA DE VOCÊ MANTER A SAÚDE DO SEU 
CORAÇÃO É USANDO DE MANEIRA CORRETA SEUS 

MEDICAMENTOS. 
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COLOque ADESIVOS 

QUE INDIQUEM O 

HORÁRIO DE 

INGERIR Os 

MEDICAMENTOs EM 

UMA CAIXA 

ORGANIZADORA 

Você também 
pode colocar um 

despertador 
diário para 

lembrar-se de 
tomar os 
remédios 
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BASTA TER UM CELULAR COM SISTEMA ANDROID 

Com o aplicativo “MY 
THEPAOY” você e sua 

família podem organizar 
as atividades do dia a dia 
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Se você 
utiliza 

ENALAPRIL, CAPTOPRIL, FOSINOPRIL, 
LISINOPRIL OU RAMIPRIL 

Você pode apresentar 

Tontura, a pressão pode ficar mais 
baixa e tosse seca e irritante 

Se você 
utiliza 

CANDESARTAN, VALSARTAN OU 
LOSARTAN 

Você pode apresentar 

Pressão baixa e angioedema 
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O ANGIOEDEMA É O 
INCHAÇO 

GENERALIZADO DO 
TECIDO SUBCUTÂNEO 

Caso isso ocorra com você, pare 
imediatamente de tomar esse medicamento. 
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Se você 
utiliza 

BISOPROLOL, METOPROLOL E 
CARVEDILOL 

Você pode apresentar 

Fadiga, pressão baixa, hipoglicemia, retenção de líquidos, 
tontura, diarreia, coceira, erupção cutânea (pontos 

vermelhos na pele), depressão e falta de ar 

Se você 
utiliza 

ESPIRONOLACTONA OU 
EPLERENONA 

Você pode apresentar 

Dor de cabeça, tontura, rinite, diarreia, tosse, sensibilidade à 
luz, dor de ouvido, palpitações, disfunção erétil e 

irregularidade menstrual 
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Vacine-se contra 

influenza e pneumococo 

É importante 
que você se 
vacine para 

evitar 
infecções 

respiratórias e 
piora da 

condição geral 
de saúde. 
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Avalie sua 
fadiga 

A partir do grau III é 

importante procurar ajuda 

profissional 

AVALIE SUA FALTA DE AR 

Avalie se você... 

Tem mais dificuldade para respirar mesmo 
quando está fazendo suas atividades normais ou 

está descansando. 

Se você acorda no meio da noite com falta de ar 
ou tossindo 

Se você precisa dormir sentado ou com mais 
travesseiros 

A partir do grau III é importante procurar ajuda 
profissional 
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AVALIE SEU INCHAÇO 

AVALIE O CACIFO 
DO SEU INCHAÇO 

Você tem dificuldade de 
colocar e retirar anéis 

e/ou calçados? 

AVALIE SEU GANHO DE PESO 

Suas 
roupas 
estão 

apertadas 
na cintura? 

Pode ser 
um sinal de 

acúmulo 
de líquidos 
no abdome 
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O ganho de peso pode significar que o 
corpo está retendo líquido e sódio/sal. 

O aumento de peso 
de 1,3 Kg em dois dias 
ou de 1,3 kg-2,2 Kg 
em uma semana 
pode ser indicativo 
de que você está com 
retenção de líquidos. 

SE PESE PELA MANHÃ APÓS URINAR, COM ROUPAS LEVES 
E ANTES DO CAFÉ E UTILIZANDO SEMPRE A MESMA 

BALANÇA. 

Pesar-se todos os dias é a melhor maneira de 

avaliar se o corpo está retendo líquidos 
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AVALIE A DIURESE (XIXI) 

Urinar pouco pode indicar 
retenção de líquidos, ou seja, a 

água que não é 
expelida pela urina, pode 

acumular nos tecidos (o que 
aumenta o inchaço) e nos 

pulmões (aumentando a falta 
de ar) e tudo isso gera fadiga.  

Você sente dor no 
peito? 

Sentir dor frequente e 
persistente no peito 

não é um sintoma 
esperado na 

Insuficiência Cardíaca. 
Procure um 

profissional de saúde. 
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BUSCANDO AJUDA 

FALTA DE AR E/OU 
FADIGA GRAU III 

BUSQUE A UNIDADE 
BÁSICA DE SAÚDE 

(UBS) 

DIMINUA A 
INGESTÃO DE 

SÓDIO E ÁGUA. 
CONTINUE 

MONITORANDO 

sim não 

SIM NÃO 
PROCURE O 
SERVIÇO DE 

PRONTO 
ATENDIMENTO 

SIM CONTE COM UM 
FAMILIAR PARA 

ORGANIZAR 
SEUS 

MEDICAMENTOS 

A EQUIPE DE 
ATENDIMENTO 

RESOLVE OS 
PROBLEMAS 

VERIFIQUE SE 
TOMOU OS 

MEDICAMENTOS 
CORRETAMENTE. 
PROCURE A UBS 

O problema 

foi 

resolvido? 

Fadiga e/ou 

falta de ar 

grau IV 

NÃO 
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Data Peso Pressão 
Arterial 

Grau 
Fadiga 

Grau 
falta de 

ar 

Edema 
cacifo 
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UMA CHAVE IMPORTANTE PARA O 
SUCESSO É A AUTOCONFIANÇA. UMA 

CHAVE IMPORTANTE PARA A 
AUTOCONFIANÇA É A PREPARAÇÃO. 

Arthur Ashe  

EMPODERE-SE SOBRE A INSUFICIÊNCIA CARDÍACA E 
SAIBA A MELHOR FORMA DE CONVIVER COM ELA  
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