
Josephina de Mello

Nascida em 1926 em Belém, Pará. 
Realizou curso técnico em medicina. 

Durante 2ª Guerra, tentou se inserir no voluntariado da Cruz
Vermelha, porém seus pedidos foram negados. 

Após formada em Enfermagem, especializou-se em Pedagogia
e Didática, tendo a tese de seu Doutorado sobre a Observação 

Sistematizada da Identificação de Problemas de Enfermagem e 
seus Aspectos Físicos.

Encontrou a Teoria das Necessidades Humanas Básicas, de
Abraham Maslow.

Foi ela, quem refletiu o quanto a enfermagem estava focada no 
tratamento de doenças, e estabeleceu que o papel do enfermeiro 

é entender o ser humano como um todo, não apenas por sua doença.
Realizou isso com a introdução do Processo de Enfermagem.
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Nascida em 21 de Maio de 1920, em Manaus.
Foi uma das primeiras mulheres negras e brasileiras a ingressar na 

graduação de Enfermagem, na década de 40
Na época, a enfermagem era restrita para mulheres brancas, bem

posicionadas financeiramente e socialmente. 
Josephina ingressou na USP como bolsista do SESP, morou dentro do 

hospital de  clínicas, participou do I Congresso Nacional de Enfermagem
 e se destacou em Saúde Pública, Clínica e nos estudos sobre 

tuberculose e microbiologia.
Seu curso foi concluído em 1947, e foi contratada pelo SESP para ser 

Enfermeira de Saúde Pública em unidades sanitárias da Rondônia e Acre.
Foi intermediadora de cursos, como de Vistoria Sanitária e Auxiliar
Hospitalar, realizou treinamento de auxiliares de enfermagem e foi

Enfermeira Chefe da Seção de Enfermagem.
Em 1955 foi nomeada Professora da escola de enfermagem de Manaus, 

progredindo para os cargos de vice-diretora, e posteriormente diretora. 
Influenciou na luta contra o preconceito, revolucionou junto de Maria 

de Lourdes Almeida e Lydia das Dores Mata. Mulheres negras, pobres que
diplomaram-se em Enfermagem.

Wanda Horta

MOSTRA CULTURAL MEMÓRIAS: GRANDES NOMES DA
ENFERMAGEM NO BRASIL E NO MUNDO


